
Deutschlandvertretung/Reservierungsbüro
Fiesta Reisen GmbH

Seckbacher Landstraße 74
D-60389 Frankfurt am Main
Telefon: +49 (0)69 - 451014
Telefax: +49 (0)69 - 46 93111

info@fiesta-reisen.de
www.fiesta-reisen.de

Hemiplegie-Behandlung i.A. an das Bobath-
Konzept (Einführungskurs) 
06.09. bis 09.09.2010:
Zielgruppen: Masseure, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten
Voraussetzungen: keine
Prüfungs-Zertifizierung: keine 

Theorie:
• Geschichte/Entstehung der Bobathbehandlung
• Hypertones Muster
• Stimulationstechniken
• Behandlungsaspekte
• Hilfsmittel
• Schlüsselpunkte
• Neclect
• Subluxation, Schulter-, Schulter-Hand-Syndrom
Praxis:
1) Allg. Mobilisation

• Proximal nach distal
• Distal nach Proximal

2) Obere/untere Rumpfmobilisation
• Liegen
• sitzen

3) Rumpfaktivität im Sitz
• Ext, Flex, LatFlex re/li
• Vorbereitung zum Drehen

4) Übungen zur Behandlung der geschwollenen
Hand

5) Arm-, Handaktivitäten
• RL: Schultermob., Spaghettigriff, mit Geräten
• SL: am Tisch, auf der Bank, Stand, an der Wand

Eigenmaterial: keines
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Handtuch
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Club Cala Pada 
Ctra. Es Caná, Km 3

E-07840 Santa Eulalia del Rio
Ibiza - Baleares

Telefon: +34 971-33 08 86
Telefax: +34 971-3316 01

marketing@clubcalapada.com
www.clubcalapada.com

prävention und fortbildung

prävention und fortbildung 
Reinhard Wolf, Physio- und Bobath-Therapeut

Straßäcker 6
93128 Regenstauf

Telefon: 0 94 02 - 948 63 55
Telefax: 0 94 02 - 948 91 91
www.physiopraxismobile.de



Verbinden Sie Weiterbildung und Urlaub in der an-
genehmen Atmosphäre eines mediterranen Ferien-
clubs direkt am Meer und profitieren Sie von einem
umfangreichen Sport- und Freizeitangebot sowie
kompetenter Betreuung für Ihre Kleinen.

Kursangebot
• Mobilisationsmassage nach Reinhard Wolf

30.05. bis 02.06.2010
• Dornmethode/Breussmassage

30.08. bis 02.09.2010
• Hemiplegie-Behandlung i. A. an das Bobath-

Konzept
06.09. bis 09.09.2010

Die Kurse umfassen jeweils 16 Unterrichtsstunden
verteilt über vier Tage, so dass genug Zeit für eige-
ne Unternehmungen bleibt. 
Die Kursgebühr beträgt jeweils €  210,– zuzüglich
der jeweiligen Reise- und Hotelkosten. 
Bei Buchung des Clubs über Fiesta Reisen bis zum
31.03.2010 werden Frühbucherermäßigungen auf
den jeweils gültigen Hotelpreis gewährt. 
Anreise bis spätestens einen Tag vor Kursbeginn,
Abreise frühestens einen Tag nach Kursende.

Seminarleitung:
Reinhard Wolf, Physiotherapeut (Osteopath in Ausbil-
dung), Kinderbobath- und Manualtherapeut 

Methoden:
Der Referent arbeitet mit interaktiven Methoden: Prä-
sentation, Moderation, Gruppenarbeit, Vortrag 

Kursinhalte/Anmeldung:
auf der Rückseite; Anmeldung für die
Kurse über: www.itf-muenster.de 

Hotel- und Flugbuchung:
Kontaktdaten Fiesta Reisen siehe 
Rückseite.

Mobilisationsmassage nach Reinhard Wolf 
30.05. bis 02.06.2010:
Zielgruppen: Ergotherapeuten, Logopäden, Heilpraktiker 
Voraussetzungen: keine
Prüfungs-Zertifizierung: keine 

Dieser Kurs wendet sich an alle, die ihr Therapieprogramm
um eine effektive Behandlungsmethode erweitern wollen.
Die Mobilisationsmassage nach Reinhard Wolf bietet ein
neuartiges Konzept bei muskulären und gelenkspezifi-
schen Spannungszuständen sowie immobilitätsbedingten
Blockierungen. Über eine gezielte Aktivierung des Mus-
kel- und Skelettsystems kann das Bewegungsspektrum oh-
ne den Einsatz riskanter Manipulationstechniken erweitert
werden. Eine sinnvolle Kombination aus passiven Entspan-
nungstechniken der klassischen Physiotherapie sowie ak-
tivierenden Elementen der traditionellen Thai-Massage
sorgen für schnelle Therapieerfolge. Das Basisseminar ver-
mittelt in Theorie und Praxis fundierte Kenntnisse zu den
verschiedenen Massagetechniken.

Dornmethode/Breussmassage
30.08. bis 02.09.2010:
Zielgruppen: Masseure, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten
Voraussetzungen: keine
Prüfungs-Zertifizierung: keine 

Die sanfte Gelenk- und Wirbelkorrektur nach Dorn
ist eine echte Lebenshilfe für alle. Mit einfachem
Hebelgriff kann jeder sofort ohne Schmerzen das
Gelenk in die rechte Position bringen. 
Die Methode ist ohne Gefahren, sie ist keine Chiro-
praktik. Verschobene Wirbel und Gelenke werden in
Bewegung schmerzfrei eingerichtet. Der Kurs wird
ergänzt durch die Breussmassage, eine sanfte ener-
getische Wirbelsäulenmassage. Sie löst seelische
und körperliche Verspannungen. 

Inhalte: Dorn-Konzept
• Grundprinzipien
• Anatomie
• Befundung der Wirbelsäule und der Muskulatur
• Zusammenhänge zwischen Wirbeln und Organen
• Erkennen/Korrektur von Beinlängendifferenzen,

Becken- und Wirbelfehlstellungen
• Selbstübungen zu Hause
• Möglichkeiten/Grenzen bei der Behandlung

Inhalte: Breuss-Massage
• Massage zur Anregung minderversorgter Bandschei-

ben
• Therapie von Wirbelsäulenleiden z.B. LWS-Syn-

drom, Lumbago etc.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Handtuch


